
自転車
じ て ん し ゃ

のルールを守
ま も

ってください！ 

请遵守自行车的规则！ 

交通
こう つ う

ルールは国
く に

によって異
こ と

なります。 

交通规则根据国别不同有不同的规则。 

まずその違
ちが

いがあることを認識
にんしき

して、日本
に ほ ん

の交通
こう つ う

ルール正
ただ

しく理解
り か い

してください。 

首先我们要清楚规则的不同之处，正确的理解日本的交通规则。 

最近
さいきん

 、みなさんが自転車
じ て ん し ゃ

 で事故
じ こ

 にあったという報告
ほ う こ く

 がたくさん届
と ど

 いています。わたしたちはみなさんの事故
じ こ

の報告
ほ う こ く

を聞
き

くととても悲
かな

しくなります。 

最近，大家出现了多起自行车事故的报告。我们看到大家的事故报告，感到非常的悲伤。 

 

自転車
じ て ん し ゃ

による事故
じ こ

状況
じょうきょう

報告
ほ う こ く

 

自行车相关事故状况报告 

 

 年 月 内容 详细 原因 

1 2022 12 
てん倒

と う

 

摔倒 

外
がい

出 中
しゅつちゅう

、打撲
だ ぼ く

、相手
あ い て

なし 

外出时，跌倒，无对方碰触 
 

2 2023 1 
人身
じんしん

事故
じ こ

 

人身事故 

道
ど う

路上
ろ じ ょ う

 、自転車
じ て ん し ゃ

 を押して
お し て

移動中
い ど う ち ゅ う

相手車
あ い て し ゃ

 にはねら

れる。 

道路上，推着自行车被对方汽车撞到。 

入院
にゅういん

38
３ ８

日
にち

、通院
つういん

16
１ ６

日
にち

。 

住院 38 天，后续治疗 16 天 

出会い頭
で あ い が し ら

 の衝突
しょうとつ

 。過失
か し つ

割合
わりあい

30％ 

路口拐弯处的碰撞。 

过失占比 30% 

3 2024 4 
物損
ぶっそん

事故
じ こ

 

物损事故 

相手
あ い て

乗用車
じょうようしゃ

に追突
ついとつ

、損傷
そんしょう

 

追尾对方车辆，造成损伤 

前方
ぜんぽう

不注意
ふ ち ゅ う い

 

前方不注意 

4 2024 6 
物損
ぶっそん

事故
じ こ

 

物损事故 

相手
あ い て

乗用車
じょうようしゃ

に接触
せっしょく

、擦
す

りキズ 

对方车辆碰撞，擦伤 

本人
ほんにん

ヘッドフォン着用
ちゃくよう

 

本人戴的耳机 

前方
ぜんぽう

不注意
ふ ち ゅ う い

 

前方不注意 

5 2024 7 
物損
ぶっそん

事故
じ こ

 

物损事故 

相手
あ い て

乗用車
じょうようしゃ

に追突
ついとつ

、摺
す

りキズ 

追尾对方车辆，擦伤 

前方
ぜんぽう

不注意
ふ ち ゅ う い

 

前方不注意 

6 2024 7 
てん倒

と う

 

摔倒 

外
がい

出 中
しゅつちゅう

、擦過傷
さ っ か し ょ う

、相手
あ い て

なし 

外出中，擦碰伤，无对方接触 
 

7 2024 7 
人身
じんしん

事故
じ こ

 

人身事故 

外
がい

出 中
しゅつちゅう

、自転車
じ て ん し ゃ

同士
ど う し

の衝突
しょうとつ

、頬
ほほ

陥没
かんぼつ

骨折
こっせつ

 

外出时，自行车双方正面碰撞，颊骨骨折 

前方
ぜんぽう

不注意
ふ ち ゅ う い

 

前方不注意 



事故
じ こ

 のほとんどが追突
ついとつ

 や衝突
しょうとつ

 です。安全
あんぜん

 を心掛けて
こ こ ろ が け て

 いるとは思い
お も い

 ますが、「安全
あんぜん

 」と思
おも

 い込
こ

 んだら、それは

「危険
き け ん

」です。 

事故基本上都是碰撞及追尾事故。相信大家也是时时刻刻安全在心中，但是不能自我感觉「安全」，这

反而是一种「危险」。 

 

꼟自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときの交通ルール 

꼟骑自行车时的交通规则 

① 自転車は車道
し ゃ ど う

の左側
ひだりがわ

を走
はし

りましょう。 

自行车要在车道的左边骑行 

② 信号
し ん ご う

を守
ま も

りましょう。 

遵守交通信号 

③ 1列
れつ

で走
はし

りましょう。 

排成 1 列骑行 

④ 暗
く ら

くなってきたら、ライトを点
つ

けましょう。 

天色变暗后，打开车灯。 

⑤ 傘
かさ

を差しながら
さ

、乗
の

ってはいけません。 

骑自行车时，不可以撑伞骑行。 

⑥ スマートフォンやイヤホンを使
つか

いながら乗ってはいけません。 

骑自行车时，不可以玩手机或戴耳机。 

⑦ お酒
さ け

を飲
の

んだら、乗
の

ってはいけません。 

喝酒后不可以骑自行车。 

⑧ 歩道
ほ ど う

を走
はし

るときは、歩
ほ

行者
こ う し ゃ

が優先
ゆうせん

です。 

在步行道骑行时，要优先行人。 

⑨ 2
ふ

人
た り

乗
の

りは、してはいけません。 

不可以双人骑行。 

⑩ ヘルメットをかぶってください。 

请佩戴安全帽。 

 

ルールを守
ま も

らない運転
うんて ん

は処罰
しょばつ

され高額の罰金が科される可能性
か の う せ い

があります。 

不遵守规则的骑车行为有可能会导致高额罚金处罚。 

自転車
じ て ん し ゃ

で人
ひと

にけがをさせると、高額な損害賠償を請求
せいきゅう

されることがあります。 

骑自行车导致别人受伤时，有可能会被请求高额赔偿。 



！特
と く

に注意して欲
ほ

しいこと 

！希望大家特别注意的事项 

●交差点
こ う さ て ん

を右に曲
ま

がるとき 

●十字路口右拐时 

  交差点
こ う さ て ん

では、信号
し ん ご う

や「止
と

まれ」 の標識
ひょうしき

を見
み

て必ず止まり、安全
あんぜん

を確認
かくにん

してください。 在十字路口 

看到信号灯及「停止」 的标志时，请务必停止并进行安全确认。 

 

 自転車
じ て ん し ゃ

は、交差点
こ う さ て ん

を斜
なな

めにわたることはできません。道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

に寄
よ

って交差点
こ う さ て ん

の向
む

こう側
がわ

までまっすぐ

に進
すす

み、安全
あんぜん

を確認
かくにん

して直角
ちょっかく

に曲
ま

がります。 

 自行车不可以在十字路口走斜线通过。沿道路的左侧行进至道路的对面，确认安全之后再进行直角 

拐弯。 

 

  車
くるま

の運転手
う ん て んし ゅ

さんが気付
き づ

いていないこともあります。運転手
う ん て んし ゅ

さんが自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

いているか確認
かくにん

してから渡
わた

り 

ましょう。 

汽车司机也有没注意到的时候。我们要确认司机是否主要到我们，然后安全通过。 

 

●横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るとき 

●过人行横道时 
 

     横断
おうだん

歩道
ほ ど う

に自転車
じ て ん し ゃ

のマークと線
せん

があるときは、その中
なか

を通
とお

って渡
わた

りましょう。   

人行横道有自行车的标记和标线时，要在这中间通过。  

 



●そのほかに注意
ち ゅ う い

すること 

●其他需要注意的事项 

     傘
かさ

をさしたままや、物
も の

をもったまま乗
の

ってはいけません 

撑伞，或者手拿物品时不可以骑自行车 

 

     イヤホンで音楽
おんがく

をきいたりなど、まわりの声
こ え

や音
おと

が聞
き

こえないようにしてはいけません 

不可以戴耳机听歌等，造成听不到周围声音的行为 

 

    ブレーキがきかない自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ってはいけません 

不可以骑刹车不好用的自行车 

     
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

に遭
あ

ってしまったら 

万一遇到交通事故时 

①  安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する 

确保安全 

②  けがをした人
ひと

を助
たす

けて、119番
ばん

通報
つうほう

をして、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

帮助受伤人员，打电话 119 报警，叫救护车 

③  軽
かる

い事故
じ こ

だと思
おも

っても 必
かなら

ず警察
けいさつ

110番
ばん

通報
つうほう

する。 

即使觉得是很轻微的事故也一定拨打 110 报警 
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